ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
CAMARA MUNICIPAL DE AREZ/ RN
PALACIO JOSE FERREIRA DE CARVALHO
PRAGCA OETULIO VAROAS, N” 280, CENTRO, CEP. 59.170-000
FONE (084) 3242-2005/3242-2396 / CEL: 99142-6052
CNPJ (MF) 08 712.457/0001-30 - E-mail: camaraatez@gmail.com
GABINETE DO VEREADOR
EMANUEL JUSTINO DA SILYASOUZA
E-MAIL: emanuelsouza6l @hotmail.com
CONTATO: (84)9896-4860

PROJETO DE LEI N° 18/2026

“Institui o Programa  Municipal de
Hidrogindstica como atividade de promogio a
saide e qualidade de vida no ambito do
Municipio de Arez/RN e dia outras

providéncias.”

O Vereador que esta subscreve, em conformidade com o Artigo 150 do
Regimento Interno desta Casa, submete & apreciagao da Camara Municipal de

Arez/RN o seguinte Projeto de Lei:

FACO SABER que o PODER LEGISLATIVO aprovou e eu, na

qualidade de Prefeito Municipal sanciono a seguinte LEI:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Hidroginéstica, com o objetivo de
promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida da populagao, especialmente de
idosos, pessoas com mobilidade reduzida e outros grupos prioritarios.

Art. 2° O Programa de Hidroginastica sera desenvolvido pela Secretaria Municipal de
Satide, em parceria com a Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e/ou Assisténcia
Social, conforme a estrutura administrativa municipal.

Art. 3° Sao diretrizes do Programa Municipal de Hidroginéstica:

I — Oferecer aulas regulares e supervisionadas por profissionais de educacao fisica
habilitados;

II — Estimular a pratica de atividade fisica segura, acessivel e inclusiva;

II1 — Contribuir para a prevencao de doencas cronicas e a melhoria da satde fisica e
mental dos participantes;

IV — Promover a inclusio social, a convivéncia comunitaria e o envelhecimento ativo.

Art. 4° Poderdo participar do programa:

I — Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

IT — Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

II1 — Outros interessados, conforme critérios estabelecidos em regulamento préprio.
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Art. 5° As aulas poderio ser realizadas em piscinas ptiblicas municipais ou em locais
conveniados com o Poder Publico Municipal, mediante parcerias, termos de cooperacio

ou convénios.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrio por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias ap6s
sua publicagdo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das Sessées da CAmara Municipal de Arez — RN, [data a ser preenchidal.

Emanuel Souza
Vereador — MDB

JUSTIFICATIVA

A criacdo do Programa Municipal de Hidrogindstica representa um importante passo no
cuidado com a saude preventiva e no incentivo a pratica de atividades fisicas no
municipio de Arez. A hidroginastica é uma atividade de baixo impacto, ideal para

pessoas idosas, com limitacdes fisicas ou em processo de reabilitagao, promovendo
beneficios fisicos, emocionais e sociais.

A proposta visa melhorar a qualidade de vida da populacao, contribuir para a preven¢ao
de doengas cronicas como hipertensio, diabetes e obesidade, além de estimular o convivio

social e o bem-estar coletivo.

Dessa forma, solicitamos o apoio dos nobres colegas vereadores para aprovacio deste
projeto, que representa um investimento direto na saude, dignidade e qualidade de vida
dos cidaddos arezenses.

EMANUEL JUSTINO DA SILVA SOUZA
VEREADOR - MDB
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